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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 9° D

Ano letivo: 2025-2026

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR (9°A)

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliacao Ponderacéao recolha de
informacgao
Unidade 0 Unidade 2 Unidade 3 Oralidade —20%:
“Projet leitura” Texto dramatico Texto épico —“ ~
o_je ? de. € u . exto dramatico € ’o ep” 0 _os - - Compreensao do oral — 10% | Teste
Avaliacdo diagndstica Auto da Barca do Lusiadas” (continuagdo) - Expresséo Oral — 10% Apresentagao
Inferno” -continuagio - Allha dos Amores oral / Rubrica
Unidade 1 — Regresso a Portugal e
. O Judeu; O corregedor e 5
Narrativas e outros ( ’ reflexGes do Poeta :
textos o Procurador; O Enforcado Conhecmentos € Teste — 60%:
. e Os Quatro Cavaleiros) capacidades
- Excerto narrativo - Leitura — 15% Teste
- Comentario e recensao - Educago Literaria — 20%
critica Gramatica . - Gramatica — 10%
- Crdnica Gramatica - Escrita — 20%
- Texto de divulgacao Unidade 4
cientifica Unidade 3 ~hicade 2
n -Conto Texto épico — “Os
Portugués 52 48 28 Lusiadas” Texto poético
— Proposicéo ( Aq;le/a Nuvem “,
. e “Algumas proposigdes
Gramatica — Consilio dos Deuses - o
- _ Inés de Castro com pdssaros”, Responsabilidade — 10%
. _ ; 5 “Escrever”, “Quando a
Unidade 2 Despedidas em Belém ’ AnEA R0
fei o u — O Adamastor harmonia chega”,”Uma Comunicaggo — 3%
Texto dramatico ing luz”
— Tempestade e pequenina luz-, Autoavaliacdo/Autorregulacéo .
Auto da Barca do chegada & India “Porque, “Vilancete , —2% Rubrica dos
Inferno” , Gil Vicente castelhano de Gil Valores e atitudes vat!ct)rzs e
’ " ‘ atitudes
(Introdugdo ; O Fidalgo ;0 Vicente”, Luis, o
Onzeneiro ;0 Parvo ;0 poeta, salva a nado o
Sapateiro; O frade;A | Gramdtica poema”, “O Mostrengo
Alcoviteira) “e “Mar Portugués “)
. Gramatica
Gramatica
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AULAS PREVISTAS

DOMINIOS/ATIVIDADES A REALIZAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA B - T
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio | Ponderagio rocessos de recoiha de
informacao
e Dimensées: Direitos Humanos, Democracia e Instituicoes
Politicas, Desenvolvimento Sustentavel, Literacia Financeira e
Empreendedorismo, Saude Trabalho de projeto
e Saude eDesenvolvimento | e Més da Prevengio Trabalho grupo/individual
-Comemoragio do | Sustentavel dos Maus Tratos Conhecimentos e o .
-Atividades  Eco- | na Infancia capacidades 60% Portfdlio
Outubro Rosa -
outubro — Rota Rosa - | L5013 (Mu.ros Reflex3o critica
“0 ho & | com vida, |e Literacia Financeira
caminho e mais Filingreen,...) e Artigos de opinido
facil quando temos - 3 .
- [Escola-Eletréo Empreendedorismo
companhia”. R
. - — Formagao de
Cidadania e ¢ Grientacdo ares sessdes
. - N o
Desenvolvi - 14 12 7 Direitos Humanos vocacional P . . Responsabilidade 15%
mento . ] sobre Literacia T
-Dia Internacional para . . Comunicagao 15%
L Financeira e
a Eliminacao da R
o educacdo para o
Violéncia Contra as
Mulheres (palestra consumo
u
) P desenvolvidas pelos | Valo- Observacio direta
desenvolvida pelo res e
. alunos de 12.2 ano | atitu- .
Gabinete .. des Rubrica dos valores e
do curso de Ciéncias Autoavaliacéo 10% atitudes

Humanamente Iguais)

e Democracia e
InstituigGes Politicas

Socioecondmicas

e Orientagao
vocacional
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D) CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIAGAO
PREVISTAS
ISCIPLINA
o o o
1F-’ 2|._', 3|; 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao Proces_sos to re~colha e
informacgao
Movimentos da Terra
- Distancia percorrida;
- Graficos posigao-tempo;
- Rapidez média. Corrente elétrica e
- Velocidade e movimentos; | Forgas e Fluidos circuitos elétricos 60%
-éqe]eragao, . - Impulsgo; Continuagdo Conhecimentos e capacidades Teste de avaliacdo
-Graficos velocidade/tempo -Lei de
e a distancia percorrida; Arquimedes/Atividade Trabalho individual/trabalho
- Distancia de seguranga. experimental. Efeito da corrente 15% de grupo /Questdo de
elétrica e energia *Nota: ~ .
. o ota: Serdo selecionados os processos de aula/Tarefa com recurso a
Forgas e movimentos elétrica recolha a aplicar de acordo com as lataformas ou ferramentas
- Forgas; Corrente elétrica e - Efeitos da corrente; especificidades das aprendizagens a avaliar P A
- Lei da Agao-Reacao; circuitos elétricos - Poténcia e energia; P P 9 : 5% digitais.
- Resultante de um sistema -Eletricidade no - Perigos da ob 50 do trabalh
de forgas; quotidiano eletricidade e Servacao do trabalho
FQ 42 33 24 - Lei Fundamental da - Corrente elétrica; | seguranca. laboratorial/pratico
Dinamica; - Circuitos
- Lei da Inércia; elétricos;
- Presséo; - Tens&o elétrica;
- Forgas de pressao; - Intensidade da Ligagdo quimica
corrente elétrica; - Tipos de ligagao
Forgas, movimentos e - Circuitos em série | quimica;
energia e em paralelo; - Compostos de 3
- Manifestagdes de - Resisténcia carbono 5 Responsabilidade 10%
energia; _ elétrica. = Observagdo direta
- Formas fundamentais de o Comunicagao 5% Rabri
energia; 2 ubrica
- Trabalho. S Autoavaliagao/Autorregulagao 5%
2
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA =
Obietos de Avaliacio Ponderaca | Processos de recolha
) ¢ o de informagéo
Atividades Economicas
65% - 3 Testes de
- Atividades Econdmicas: recursos, processos de produgdo e sustentabilidade Avaliagao
-Setor Il — Secundario
-Setor Il — Terciario -2 Atividades
-Redes e meios de transportes e telecomunicacgdes Conhecimentos e Praticas/ Questoes
. . de aula/Tarefas com
Contrastes de Desenvolvimento capacidades recurso a
15% lataformas ou
-Paises com diferentes graus de desenvolvimento ferl?amentas diqitais/
76 aulas -Interdependéncia entre espagos com diferentes niveis de desenvolvimento Trabalh dg
G fi -Solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento raba 9 e
esquisa
eogratia (segundo semestre: . . pesq
2 de fevereiro a 5 de | Ambiente e Sociedade
junho .
J ) _Riscos Naturais Responsabilidade 10%
-Riscos Mistos
B B ) ) ] Valores Comunicacio Observacao direta/
-Protecéo, controlo e gestdo ambiental para o desenvolvimento sustentavel e G 7% Rubrica dos valores
atitudes e atitudes
Autoavaliagao/ 3%

Autorregulagao
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA p d ih
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagéo r°‘;es.‘°'°s e recofha
e informacgao
Unidade 0: Welcome - teste de avaliagao
- questao aula
Back!
Round Up Unidade 2: WOW! Conhecimentos e o - apresentaggo oral /
. 70% roleplay
(World of Work) capacidades bri i
Unidade 1: GenPre- - rflca oralidade .
Alpha VOCABULARY - Fare a por questionario
- (listening)
— Volunteer activities
VOCABULARY Unidade 4: Culture
— School events & GRAMMAR Splash!
programmes — Adjectives (-ed / -ing)
_ Study areas - _Fr’ﬁstFP?rfect VOCABULARY
— Stress triggers & — Ihe ruture - Music genres
relaxation techniques - Role models
Unidade 3: Techy - Book types & genres
GRAMMAR Global World
— Present Simple &
Inglés Continuous VOCABULARY GRAMMAR
38 34 26 Past Simple & — Technology — Correlative
— Fast simple — Cultural awareness conjunctions
Continuous . — Exchange programmes — Active & passive voice
— Present Perfect Simple _
The gerund Rubrica dos valores e
. _ i 3
— Question tags GRAMMAR If clauses Valores e atitudes 30% atitudes
— Present Perfect vs Past | _ pj
. Direct & reported Extensive Reading
Simple speech: Statements . o
_ The infinitive (havendo disponibilidade
i d |
Unidade 2: WOW! (World | — Direct & reported e aulas)
of Work) speech: Questions,
VOCABULARY |nstructlpns and
. . suggestions
— Part-time jobs _ Connectors
— Job qualities & skills
GRAMMAR
— Must & Have to
— Relative clause
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA P p ih
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagdo | Ponderagéo r°‘;es.‘°'°s e recofha
e informacgao
1°Periodo (dois testes de
= Numeros reais. = Fungbes 45 minutos e um teste de
Inequacgdes = Probabilidades 90 minutos)
= Expressbes = Trigonometria. = Estatistica Conhecimentos e 75% 2°Periodo (dois testes de
algébricas. Equagdes Circunferéncia e capacidades 0 45 minutos e um teste de
do 2.° grau lugares geométricos 90 minutos)
Matematica 52 44 32 3°Periodo (um teste de
90 minutos)
Valores e atitudes
= Responsabilidade Observacao
= Comunicagéo 25% direta/Rubrica de

= Autoavaliagéo /
Autorregulagéo

Autoavaliagao/Autorregul
acao
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA B 4 ™
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao roz‘:sii?cs)rr:a;eﬁ? a
. Hegemonia © de.clll'nio da| - . Pprtugal: d? . 50% Testes de avaliagéo
influéncia europeia; autoritarismo a Conhecimentos e
ia: capacidades
- e democracia; P 20% Questdes de aula
- A revolugao soviética;
- As transformagbes do
- Portugal: da | Republica | mundo contemporaneo.
a ditadura militar;
- Sociedade e cultura num
mundo em mudanga; Responsabilidade
Histoéria 54 16 0 —10%
- As dificuldades Comunicagao — Rubrica dos valores e
econdmicas dos anos 30 Valores e atitudes 15% ) atitudes
Entre a ditadura e a Autoa\gaoyagao -
(+]

democracia;
- A ll Guerra Mundial;

- Da Il Guerra a queda do
muro de Berlim;
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA - - -
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio | Ponderagdo | ' 'ocooo0s derecoa
de informacao
Unidade 0 Unidade 3 Unidade 5 - testes de avaliagao
30%
LA RENTREE, LA SCIENCE, L’ENVIRONNEMENT, -questdo aula 20%
GA ME PLAIT! CA M’INTERESSE ! CA ME CONCERNE! Conhecimentos e 70% - exercicio de
Revisdes Vocabulario Vocabulario capacidades ° compreensao do oral
As descobertas A poluicdo 10%
Unidade 1 cientificas A ecologia e os gestos - apresentagao oral 10%
As vantagens e os ecolégicos
MON AVENIR, inconvenientes da
CA ME PARLE'! ciencia
Vocabulario . »
A orientacdo escolar e Gramatica Gramatica
o sistema de ensino De acordo com o De acordo com o
francés programa e manual programa e manual
As profissbes
Francés 42 34 23 Gramatica Uridade 4
nidade
Dgarcaonrqdaoec%n;noual Responsabilidade 15%
pros LA SOLIDARITE, Comunicagdo  10%
CA ME MOTIVE ! Valores e atitudes 30% Autoavaliagéo,
Unidade 2 Vocabulario autorregulagéo 5%
As instituicbes
LA CULTURE, de cooperagao
CA ME PASSIONNE ! e de solidariedade
Vocabulario O voluntariado
As manifestagdes »
culturais Gramatica
As formas de arte De acordo com o
Gramatica programa e manual
De acordo com o
programa e manual
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

DISCIPLINA
1°P | 2°P | 3°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagio | Ponderagdo | ' o5e>S9s de recolha
e informacao
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS (60%)
Atletismo (Nivel s .
|ntrodugéc§) lG'“aSt'C? de solo (Nivel | ARE (Nivel Introdugao)
Voleibol (Nivel ntrodugzo) Badminton (Nivel
Introdugéo) Futebol (~N|vel Introdugéo)
Introdugéo)
- — - - Grelhas de observagao
AREA DA APTIDAO FISICA (10%) e registo
Circuitos Condicdo Fisica - Atividade de expresséo
Aplicacéo da bateria de testes Fit escola corporal
AREA DOS CONHECIMENTOS (10%) Conhecimentos e 80% - Tarefas / Tlesttefs com
Educacao Relacionar aptido fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo de capacidades roic?errsrc;;ae:tzsadci)r?aai:
Fisica 37 34 23 | vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a o 9
composicdo corporal, a alimentag&o, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade - Observagéo direta
do meio ambiente. - Trabalhos individuais,
pares e grupos
Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagao, relacionando-os com a evolugao das sociedades.
Responsabilidade (10% .
Compunicagéo (5%§ : Atitudes e Valores 20% Rubrica dos valores e

Autoavaliagéo / Autorregulagéo (5%)

atitudes
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DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

2.° SEMESTRE

2.° SEMESTRE

Objetos de Avaliacao

Ponderagao

Processos de recolha
de informacéao

Oficina de
Artes

32

Diferentes tipos de projecao
Perspetiva conica
Principios basicos da Arquitetura.

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa
Processo de trabalho
individual
Desempenho na atividade
pratica
Trabalho de projeto
Portef6lio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes
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DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

2.° SEMESTRE

2.° SEMESTRE

Objetos de Avaliagao

Ponderagao

Processos de recolha
de informacao

Educacgao
Visual

32

Percecao visual

Arte contemporanea

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa

Processo de trabalho
individual

Desempenho na atividade
pratica

Trabalho de projeto

Portef6lio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes
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AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

MISTERIO DE AMOR

- Responsabilidade
-Comunicagéo
- Autoavaliagéo /
autorregulacao

DISCIPLINA Processos de
1°P | 2°P | 3.°P 1.° Periodo 2.° Periodo 3.° Periodo Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacgao
Processo de trabalho
Conhecimentos e individual
capacidades 60% Tarefa com recurso a
UL1 - DIGNIDADE DA plataformas ou
EMRC 14 1 8 UL1 - DIGNIDADE X:Ic?rftinua 50) HUMANA UL3 - PROJETO ferramentas digitais
DA VIDA HUMANA UL2 - DEE’S DE VIDA Valores e atitudes

Responsabilidade —
15%
Comunicagao —
20%
Autoavaliagdo — 5%

Rubrica dos valores e
atitudes
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rortueursa Escola Secundaria/3 de Felgueiras E\Y, e
. J ‘ECUH aria
Epucacho, CIENCIA Ano letivo 2025/2026 - 9° ano _
PRAEQIII-:'?AS CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA
Objetos de ~ Processos de recolha
1.° semestre e Ponderacéao . =
Avaliagao de informacao
Segurancga OnLine Processo de
v Criagao de conteudos digitais; Trabalho Individual
~ . = o . - Rubrica
v Instala?ao/deS{nsta.Iagao de aplicagbes de seguranca; Conhecimentos . Brocesse de
v Protecdo da privacidade; . 60%
e capacidades Trabalho em Grupo
v Abordar e discutir as questdes éticas das implicagdes na sociedade das tecnologias Rubri
emergentes, por exemplo: impacto da robdtica, realidade aumentada e inteligéncia —hu rlcaN .
artificial, entre outras; Observ'agao direta
v Utilizagao de dispositivos moveis. — Rubrica
Criar e inovar
] 70 Tempos v Produzir, modificar e gerir artefactos digitais criativos, de forma auténoma e
Tecnologla~s responsavel, e de acordo com os projetos desenhados;
da Informag&o v Folha de Calculo.
e (de 12 de setembro a v Criacéo de aplicacdes moveis - App Inventor.
Comunicagéo 30 de janeiro de
2026)
Comunicar e colaborar Valores e 40% Atitudes e valores
atitudes ? — Rubrica

v

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragao.

Criar e Inovar
v Gerar e priorizar ideias, desenvolvendo planos de trabalho de forma colaborativa,

selecionando e utilizando, de forma auténoma e responsavel, as tecnologias digitais
mais adequadas e eficazes para a concretizagdo de projetos desenhados;’

v Sitios Web.

! Na disciplina de TIC o nimero de aulas previstas para cada dominio ndo deve ser levado "a risca”. O curriculo sobre as Aprendizagens Essenciais menciona que os quatro dominios “ndo devem
ser vistos como estanques, mas como espacos de trabalho que se cruzam e que, em conjunto, concorrem para o desenvolvimento das areas de competéncias previstas no com o Perfil dos Alunos

a Saida da Escolaridade Obrigatéria”.
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DISCIPLINA

AULAS PREVISTAS

CONTEUDOS/TEMAS A LECIONAR

CRITERIOS DE AVALIAGAO

2.° SEMESTRE

2.° SEMESTRE

Objetos de Avaliacao

Ponderagao

Processos de recolha
de informacéao

Educacgao
Visual

32

Percecao visual

Arte contemporinea

Conhecimentos e
capacidades

60%

Trabalho de pesquisa
Processo de trabalho
individual
Desempenho na atividade
pratica
Trabalho de projeto
Portef6lio artes visuais

Valores e atitudes

40%

Rubrica dos valores e
atitudes
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#59 REPUBLICA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVACAO

rorTuGUEsa EScola Secundaria/3 de Felgueiras Y, P,
Ano letivo 2025/2026 - 9° ano =)

Aulas Previstas

DOMIINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Critérios de Avaliagdo

e Sistema cardiovascular e
linfatico

Disciplina | (Aulas de 45m)
Contetidos / Temas a lecionar
1.2 | 2.2 | 3.2 1.2 Periodo 2.2 Periodo 3.2 Periodo
Saude Humana Sistemas e manutencao da Sistemas e manutengao da . .
. . . Conhecimentos e capacidades:
vida vida
80%
¢ Vida saudavel e Sistema nervoso e _p
. . B - Testes de avaliacao
e Sistema cardiovascular e | hormonal (conclusao)
e Organizacdo do  corpo | linfatico (conclusao) - Trabalhos individuais/de grupo
humano 3
. e e . ou questdes de aula
e Sistema respiratorio Transmiss3o da vida
e Alimentacdo - Observagdo  do  trabalho
o e Suporte Basico de Vida . kit
Ciéncias o Sistema reprodutor
g 49 | 45 | 31 . e
Naturais Sistemas e manutenc¢ao da e Sistema excretor - Tarefas com ou sem recurso a
vida *Genetica plataformas ou ferramentas
e Sistema nervoso e
o Sistema digestivo hormonal digitais

. Atitudes e valores: 20%
- Responsabilidade
- Comunicacgdo

- Autoavaliacdo/autoregulacao

A professora: Elsa Sousa
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